Veilig oefenmateriaal: een gezonde zaak

Weekmakers (ftalaten) worden gebruikt als grondstof van fysiotherapeutisch
oefenmateriaal. Het materiaal kan daardoor goed worden verwerkt in het
productieproces. Het gebruik van weekmakers is echter omstreden. Ze worden
onvoldoende afgebroken en kunnen daardoor in de voedselketen terechtkomen. Er zijn
daarom binnen de EU nieuwe richtlijnen van kracht.

De EU heeft een uitgebreide risicobeoordeling laten uitvoeren van het gebruik van ftalaten in
speelgoed. De conclusie is dat sommige ftalaten niet gebruikt mogen worden in speelgoed en
kinderverzorgingartikelen (2-5). Drie ftalaten zijn ingedeeld als reproductietoxisch. Dat wil
zeggen dat ze effecten hebben op de ontwikkeling en voortplanting.

Weekmakers zijn risicovol

Uit onderzoek blijkt dat het gebruik van weekmakers leidt tot genitale abnormaliteiten bij
jongens. In dit onderzoek werden moeders-in-verwachting onderzocht bij wie in de urine
toegenomen hoeveelheden ftalaten waren gemeten. Bij de zonen die deze moeders baarden,
werden vaker abnormaliteiten in de genitale ontwikkeling geconstateerd, zoals een kleinere
anogenitale afstand anus-scrotum, een kleiner scrotum en penis en een toegenomen kans op niet-
ingedaalde testikels (7-10).

Ander onderzoek toont aan dat langdurige blootstelling van ratten aan het ftalaat DINP leidt tot
gewichtstoename van de lever en nieren. Sommige ftalaten kunnen mogelijk kanker veroorzaken.
Daarnaast is blootstelling aan DEHP in verband gebracht met leverkanker bij knaagdieren (6).
De EU heeft daarom geconcludeerd dat deze weekmakers risicovol zijn, en besloten de regels
verder aan te scherpen. Het gebruik van gevaarlijke weekmakers wordt zelfs uitdrukkelijk
verboden (11).

Het goede voorbeeld

Uit recent Duits onderzoek blijkt echter dat veel leveranciers niet bereid of in staat zijn de nieuwe
richtlijnen te volgen. De richtlijnen zijn sinds januari 2007 binnen de EU van kracht. TOGU, een
Duitse producent van oefenmateriaal en ballen binnen de fitness en fysiotherapie, heeft na het
onderzoek een verklaring uitgegeven waarin wordt gewaarschuwd voor gebruik van gevaarlijke
weekmakers.

TOGU investeert al jaren in onderzoek naar veilig oefenmateriaal en verantwoorde en veilige
productiemiddelen. Niet alleen worden er geen verboden weekmakers in de productie gebruikt,
ook zware metalen in de compositie van ballen worden vermeden. Daardoor zijn de ballen 100%
recyclebaar.

ARMA Sport, een andere Duitse fabrikant van oefenmatten, heeft het voorbeeld gevolgd en
maakt veilige matten zonder verboden weekmakers. Er zijn dus producenten die investeren in
veiligheid en milieu. Hopelijk zullen er meer volgen.

Waarschuwing

Een kleine enquéte onder Nederlandse fysiotherapeuten en fitnessinstellingen leert dat vrijwel
niemand zich bewust is van de risico’s van weekmakers. Ook is men niet op de hoogte van de
EU-richtlijnen. Men weet zelfs niet welke producten weekmakers bevatten en welke risico’s ze
met zich meebrengen. Er worden momenteel veel oefenmaterialen en oefenballen gebruikt die de
gebruikers aan onnodig risico blootstellen.



We raden gebruikers van oefenmateriaal, ballen en matten aan om hun leveranciers te vragen of
ze de EU-richtlijnen volgen en of er gevaarlijke weekmakers in hun producten worden gebruikt.
Deze weekmakers zijn immers uitdrukkelijk verboden en kunnen onder bepaalde
omstandigheden tot schadeclaims leiden.

Veilig oefenmateriaal, ballen en matten van TOGU en ARMA zijn in Nederland te verkrijgen bij
Bodybow-Holland. Voor meer informatie: www.bodybow.nl of bel naar: 030 - 604 35 52.

Kijk voor de geraadpleegde literatuur bij dit artikel op: www.movemens.nl
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Gewijzigde Richtlijn 76/769/EEG met ingang van 16 januari 2007. De lidstaten dienen
uiterlijk op 16 juli 2006 de wettelijke en bestuursrechtelijke bepalingen vast te stellen en
bekend te maken die nodig zijn om aan deze richtlijn te voldoen. Zij stellen de Commissie
daarvan onverwijld in kennis. Zij passen die bepalingen toe met ingang van 16 januari 2007.
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